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نمونه گیری در مراحل ابتدایی بیماری و قبل از شروع آنتی بیوتیکی باید انجام شود.جهت انجام نمونه سوآپ رکتال به محیط انتقالی کری بلر نیاز داریم که چهارسانتیمتر باشد و همچنین تعداد نمونه های ارسالی حداقل باید 3 سوآپ در 1 محیط کری بلر باشد.
جهت انجام آزمایش ابتدا سوآپ را در محیط فرو برده تا مرطوب شود سپس 2 تا 3 سانتیمتر داخل رکتوم فرو برده و به آرامی چرخانده تا با مخاط انتهایی رکتوم تماس پیدا کند و با تغییر رنگ سوآپ مطمئن شوید که به مدفوع آغشته شده                	        است سپس در لوله کری بلر فرو برده ودرپوش لوله را محکم بسته و دریخچال نگهداری میکنیم .
بدون یخچال حداکثر تا 24 ساعت و در یخچال تا 48 ساعت میتوان نگهداری کرد .مشخصات باید به صورت خوانا روی برچسب نوشته شود و همچنین اطلاعات باید در دو برگه ثبت شود و یک برگه با نمونه ارسال شود و یک برگه نزد بهورز باقی بماند .
نمونه ها در اسرع وقت در جعبه های عایق همراه با یخ خشک به آزمایشگاه ارسال گردد   چنانچه از یخ مرطوب استفاده کردید باید نمونه را در ظرف ضد آب یا در کیسه های پلاستیکی قرار دهیم تا ازرطوبت ناشی از یخ محافظت شود .
چنانچه اگر نمونه که احتمال آلودگی دارد روی کف یا سطوح بریزد جهت نظافت کف رقت 1/50 محلول سفید کننده                        خانگی به شرط اینکه دارای 5درصد کلر فعال باشد و همچنین برای سطوح از رقت 1/10 باید استفاده شود .
توجه داشته باشید که محیط کری بلر حتی قبل از نمونه گیری هم باید در یخچال نگهداری شود .

